Uchwala Nr XX11/157/2021
Rady Gminy Laskarzew
z dnia 26 lutego 2021r.

W sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2021,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2020r. poz. 713 ze zm.), art. 4" ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialania alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r. poz. 2277 ze zm.) Rada Gminy Laskarzew uchwala co
nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 w
brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnicz\qﬁ, Rady Gminy
Vi @%ﬂ/z‘/
Jerzy Blachnio
/
/



Zalacznik

do Uchwaty Nr XXI1/157/2021
Rady Gminy Laskarzew

z dnia 26.02.2021r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021

w Gminie Laskarzew

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosdci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r., poz. 2277 ze zm.), do zadan wiasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracja spoteczna os6b uzaleznionych od alkoholu.
Do zadan tych naleza:
. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu,
. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
. prowadzenie profilaktycznej dziafalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych, w szczegélnodci dla dzieci i mlodziezy.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019r., poz. 2365 ze zm.) w art. 19
pkt. 4 wprowadzita zmiany do Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Miedzy
innymi art. 4 ust. 2 otrzymal brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych stanowigcego czgsc strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Gminny program jest realizowany przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych i Uzaleznien przy wspolpracy z Gminnym Oérodkiem Pomocy Spotecznej, o ktérym mowa w
przepisach
o pomocy spofeczne. W celu realizacji gminnego programu wojt powotal pelnomocnika Gminnej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Uzaleznien.

Realizujgc Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzegaé ustawowego wymogu, aby kazde
zadanie, ktore zostato wpisane do Gminnego Programu, dotyczylo profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych w rozumieniu Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na
takie zadania mogg zostaé wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, o czym moéwi art. 11' W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie
zadan okreslonych w art. 4 gminy pobierajg oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18”. W kontekscie nowego brzmienia art. 4, planujac dziatania w ramach
Gminnego Programu, nalezy jednoczeé$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia.

Celem gtéwnym Gminnego Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu oraz zjawiska picia alkoholu i podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gléwny bedzie realizowany przez cele operacyjne i zadania w nastgpujacych obszarach profilaktyki i terapii.



Podstawa prawna programu

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z2019r. poz. 2277 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020r. poz. 218 ze zm.),
3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021r. poz. 183 ze zm.),

4. Ustawa z dnia 8§ marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020r. poz. 713 ze zm.).

Na terenie gminy na dzienn 31.12.2020r. funkcjonuje 21 punktow sprzedazy napojow alkoholowych w
tym:
Do spozycia poza miejscem sprzedazy:
- do 4,5 % zawartosci oraz piwo — 9 punktow,
- powyzej 4,5 % do 18 % ( z wyjatkiem piwa) — 6 punktow,
- powyzej 18 % - 6 punktow

I. Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Laskarzew

Wedlug szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych (PARPA)
wigkszos¢ 0sob pijacych alkohol spozywa go w sposob, ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich
i dla os6b z ich otoczenia,

Jednak kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo.

Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu wystepuja w
wielu wymiarach:

. jednostkowym - oddzialuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne osob pijacych;

. spotecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne czlonkéw rodzin, przemoc w
rodzinie, zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, ubdstwo, bezrobocie;

. ekonomicznym - koszty: leczenia oso6b uzaleznionych jak i wspdéluzaleznionych, systemu pomocy
spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci, spadek wydajnosci pracy.
Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspolczesnych probleméw spolecznych. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) (wydanie z 2009 r.) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chordb i urazow ma zwigzek z uzywaniem alkoholu. Szkody
zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja sie tylko do szkdéd wystgpujacych u oséb uzaleznionych (lub
naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione,
ma réwniez wymiar spoleczny, obejmujac swoim zasiegiem cztonkéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym
otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, tj.: zakldcenia bezpieczenstwa
publicznego, przemoc w rodzinie, przestepczosé, wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego dzialania w
zakresie zapobiegania i rozwigzywania problemoéw alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegolnej troski
ze strony samorzadu lokalnego.

Uzaleznienie od alkoholu jako zesp6l objawdéw klinicznych (choroba) powoduje réznorodne szkody
zdrowotne: alkoholowe zapalenie watroby, alkoholowe zwyrodnienie mézgowe, marsko$¢ watroby, zapalenie
trzustki, zaburzenia pamieci, halucynoze, drzenie migsniowe itp., co ma bezposredni wplyw na podwyzszona
$miertelnos¢ w populacji oséb uzaleznionych. Picie alkoholu przez kobiety cigzarne czesto powoduje organiczne
uszkodzenie dzieci w okresie prenatalnym, ktorego skutkiem jest upoéledzenie umystowe

i opdéznienia rozwojowe o réznym stopniu cigzkosci. Skutkuja one w przyszlodci niepelmosprawnoécia



spoleczng i zawodowa.

Problemy wynikajace z picia alkoholu oraz stosowania $rodkéw uzalezniajacych stanowia obecnie
jedna z wazniejszych kwestii spolecznych. Zjawiska te maja bowiem istotny wplyw zaréwno na poczucie
bezpieczenstwa spolecznego, ogdéiny stan zdrowia Polakéw, zdolnos¢ do konkurencji na wymagajacym rynku
pracy, a takze interpersonalne w §rodowisku lokalnym.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba niszczacg czlowieka we wszystkich sferach jego
czlowieczenistwa i jego aktywnosci. Prowadzi do degradacji zycia psychicznego, duchowego, moralnego i
religijnego. Powoduje stopniowa utrate wolnosci i odpowiedzialno$ci. Zaburza wigzi interpersonalne oraz
uniemozliwia normalne funkcjonowanie w rodzinie i spoleczenstwie. Zwykle dopiero na koncu nastepuje
degradacja fizyczna, ktora dla wielu staje sie, niestety jedynym motywem, ktéry sklania do przestania picia
alkoholu. Szkody wynikajace z naduzycia alkoholu wystepuja w bardzo réznych obszarach polskiej
rzeczywistosci. Nie mozna uniknaé, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i dotkliwos¢. Picie alkoholu i zazywanie
srodkow odurzajacych w dalszym ciggu postrzegane jest jednakowo jako swoisty sposob na zycie — sposéb na
rozwigzywanie probleméw. Nalezy stwierdzié, ze alkohol we wszystkich jego postaciach jest bardzo latwo
dostgpny i nie ma probleméw z jego nabyciem. Istotny jest rowniez fakt nasilenia sie zjawiska systematycznego
picia oraz zwigkszenia picia wérdd miodziezy oraz $cisty zwiazek migdzy wczesna inicjacja alkoholowa a
spozywaniem duzych ilosci alkoholu, zazywaniem narkotykow i przestgpczoscia.

Nadmierne picie jest powodem pogorszenia si¢ sytuacji materialnej i zdrowotnej, zmniejszenia
aktywnosci zawodowe]j oraz powoduje wzrost liczby wykroczen przestgpstw i wypadkéw w ruchu drogowym.
Bezrobocie i brak realnych perspektyw na polepszenie sytuacji materialnej sa przyczynami rozszerzenia sig
kregu os6b naduzywajacych alkohol.

W ramach zmniejszenie problemu naduzywania alkoholu na terenie Gminy Laskarzew sa realizowane
warsztaty profilaktyczne, warsztaty teatralne dla uczniow szkoét podstawowych.

Szkolne biblioteki oraz biblioteki gminne sg zaopatrywane w ulotki, plakaty oraz filmy o tematyce uzaleznien od
alkoholu. Jest dokonywana refundacja leku dla os6b uzaleznionych ktérzy dokonali tzw. ,,wszywki”.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Uzaleznien co roku organizowata dla dzieci z
rodzin dotknigtych problemem alkoholowym kolonie zimowe oraz kolonie letnie. W tym roku chcieliby$Smy
zorganizowa¢ na terenie Gminy polkolonie z mozliwoscia dostgpu dla wigkszej ilosci dzieci z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym.

W roku 2016 na 1 punktéw sprzedazy przypadato 182 mieszkancow, a w 2020r. — 257 mieszkancow na
1 punkt sprzedazy, co wskazuje na zmniejszenie dostgpnosci napojow alkoholowych na terenie naszej gminy.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) po doglebnych badaniach ustalono, ze bezpieczng liczbe
punktéw sprzedazy na jednego mieszkania. Jeden punkt sprzedazy powinien przypadaé na 1000 osob, a w Polsce
$rednio jeden punkt sprzedazy wypada na 273 naszych obywateli.

W poprzednich latach nie podjeto decyzji w sprawie cofnigcia zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych.



Liczba miejsc sprzedazy napojow alkoholowych w stosunku do liczby mieszkancéw Gminy Laskarzew

L.p. ROK
2017 2018 2019 2020
1. Liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych 29 25 23 21
lacznie, w tym:
a. do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) 26 & 23 2
b. Do spozycia W miejscu 3 0 0 0
sprzedazy (bary)
2. Liczba mieszkancéw 5436 5419 5431 5402
3. Liczba mlesgkancow na 1 187 217 217 257
punkt sprzedazy

I1L. Cele programu

Celem glownym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych

zachowan ryzykownych przez dzieci i miodziez.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

. Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do dzieci i miodziezy z Gminy Laskarzew bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

. Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

. Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktore wykazuja symptomy problemow
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

. Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku z uzaleznieniem.
Realizacja programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych: program podstawowy, program poglebiony,

program dla DDA, program dla wspotuzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

IV. Podstawowe zadania
1. Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu
poprzez:

1) wspolprace z klubami AA i Al.-Anon,

2) wspolprace z terapeutami z Poradni Leczenia Uzaleznien,

3) =zorganizowanie pogadanek w szkotach na terenie gminy,

4) zakup ulotek i plakatow informacyjno edukacyjnych w ETOH na temat problematyki alkoholowej,

5) prowadzenie rozméw motywujacych, majacych na celu zobowiazanie oséb uzaleznionych do poddania
sie leczeniu odwykowemu (zakup Esperal, Disulfiram, zwrot kosztéw dojazdu do Poradni Leczenia
uzaleznien, dojazd do Zaktadu Odwykowego)

6) kierowanie spraw do sadu o przymusowe leczenie,

7) optacenie kosztoéw bieglego powotanego do orzekania o uzaleznieniu.




2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej, a

w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie w nastepujacy sposéb:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

3.

upowszechniania informacji o chorobie alkoholowej i uzaleznien od S$rodkéw odurzajacych,
wspotuzaleznieniu w formie ulotek, plakatow,

wspélpraca z  terapeutami,  zorganizowanie  ,pogadanek” oraz narad  zwiazanych
z przemoca domowa (wspolpraca z KGW i jednostkami Kultury),

zwigkszenie dostgpnosdci informacji o miejscach i sposobach udzielania specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza osobom ktére sg ofiarami przemocy,

finansowanie polkolonii letnich socjoterapeutycznych dla dzieci 1 miodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym lub narkomanii, w ktérych wystepuje przemoc w rodzinie lub
dzieci/mtodziez sprawiaja trudnosci wychowawcze,

finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pomagania ofiarom przemocy domowe;j (
wspoipraca stuzb w ramach procedury Niebieskiej Karty),

wspoOlpraca z Posterunkiem Policji,

wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,

finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi,

udzielanie pomocy prawnej ofiarom przemocy domowej — oplacanie kosztow prawnika za udzielanie

porad prawnych, napisanie wniosku do sadu.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informatycznej i edukacyjnej

w szczego6lnosci dla dzieci | mlodziezy po przez:

)

2)
3)

4)

5)
6)

realizacje na terenie szkdt i innych placowek oswiatowych, wychowawczych programow
profilaktycznych,

podejmowanie dzialan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow (prelekeji dla rodzicow),

wspieranie przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych przez modziez, kluby dyskusyjne i spektakle
teatralne,

finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dotyczacych prowadzenia zajeé profilaktycznych

( pedagodzy, nauczyciele, psycholodzy),

podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw alkoholu,

wspoélpraca z artystami estrady przedstawiajgcymi program przeciwdziatania alkoholowi i narkomanii

dla mlodziezy szkolne;j.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu

probleméw alkoholowych poprzez:

1)

2)

3)

finansowanie, wspieranie dzialajacych grup wsparcia dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz grupy
wsparcia dla 0s6b wspdétuzaleznionych czyli rodzin alkoholikow,

dofinansowanie szkolen i kursow dla osob, ktore podejmujg prace z osobami uzaleznionymi oraz
cztonkami rodzin alkoholikow,

dofinansowanie zakupu materialéw i sprzetu niezbednego do realizacji i programu realizowanego przez
organizacje pozarzadowe w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.



5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i art. 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:
1) kontrola punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przez Wéjta lub upowaznionego pracownika oraz
GKRPA w zwiazku z naruszeniem przepisow Ustawy 0 wychowaniu
w trzezwosci oraz uchwal Rady Gminy wydanych na podstawie tej sprawy.
2) Wystepowanie Wojta lub upowaznionego pracownika przed sadami w charakterze oskarzyciela
publicznego.
V. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Uzaleznien.
Wynagrodzenie — dieta za udzial w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Uzaleznienn wynosi 50,00 zi.



VI. Harmonogram realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych
na 2021r.

Lp. | Dzial | Rozdz. | § Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Tres¢ zadania Termin Koszt
realizacji realizacji
1. 851 85154 3030 Rézne wydatki na | - diety (50zl) prace | 4 spotkania | 400,00
rzecz 0s6b | komisji co kwartat
fizycznych
2. 4170 Wynagrodzenie punkt konsultacyjny — | caly rok | 10 000,00
bezosobowe terapeuta i psycholog 2021
3. 4210 Zakup materiatow i 5 000,00
wyposazenia Caty rok

zakup ulotek, filmoéw 2021
-warsztaty teatralne z
programu profilaktyki
— szkoly podstawowe
- biblioteki, kluby

- spotkanie grup AA i

Al Anon
4, 4300 Zakup ushug | warsztaty caly rok | 10 700,00
pozostalych profilaktyczno- 2021.
wychowawcze

- organizacja pétkolonii
letnich i zimowych dla
dzieci z rodzin z
problemem
alkoholowym i
narkomanii

- zakup materiatléw
szkoleniowych

- refundacja kosztéw
lekow dla 0sob
uzaleznionych

- wnioski 0
przymusowe leczenie

- zwrot  kosztow
dojazdu do Poradni
Leczenia Uzaleznien

- szkolenia dla
czlonkéw GKRPAIU i
Z1

- Diagnoza probleméw
lokalnych

5. 4410 Podroze stuzbowe Delegacje 400,00
- kontrola punktow | 24-25.07.
sprzedazy 2021

- wyjazd do Lichenia
na spotkanie
trzeZwosciowe

RAZEM /) 26 500,00
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Jerzy Blachnio




