Uchwala Nr X111/109/2020
Rady Gminy Laskarzew
z dnia 28 lutego 2020 roku

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020".
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
eminnym (1. Dz, U, 2 20191, poz. 506 ze zm.). art. 10 ust. 1 ust. 2, 2a, 2b i ust. 3 ustawy z
dnia 29 lipca 2003r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (1. Dz. U. z 2019r. poz. 852 ze zm.) Rada
J
Ominy Laskarzew uchwala. co nastgpuje:
§ 1.

Przyimuje si¢ ..Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 w brzmieniu

okreslonvm w zalaczniku do niniejszej uchwaly.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy.

Uchwala wechodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Gminy

[ecliic ¢
Jerzy Blachnio
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Zatacznik

do Uchwaly Nr XI11/109/2020
Rady Gminy Laskarzew

z dnia 28 lutego 2020 roku

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Spis trescei:

I Postanowienia ogdlne

Il Prognoza w szkolach

[II.  Realizatorzy programu

IV.  Zrodla Finasowania programu

V. Zadania gminnego programu

VL Harmonogram wydatkow na realizacje Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii
VII. Postanowienia koncowe

I Postanowienia ogolne

Rozwiazania prawne w zakresie przeciwdzialania narkomanii zakladaj, 12 wigkszos¢
kompetencji i zadan w tym zakresie jest zlokalizowane na poziomie samorzadu gminy, Ktory
na mocy ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii uzyskal kompetencje
do przeciwdzialania narkomanii w srodowisku lokalnym.

Narkomania. alkoholizm to choroby. ktore rozwijaja sie latami. niepostrzezenie. Skutki
uzaleznien nie ograniczajg si¢ jedynie do ograniczen fizycznych. ¢zy psychicznej degradacii,

one dotykaja wszystkich 0séb, ktore zyja, pracuja. czy przyjaznig si¢ z uzaleznionym.

W kontekécie nowego brzmienia art. 10, planujae dziatania w ramach Gminnego Programu,
nalezy jednoczesnie uwzgledniaé zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program
Zdrowia na lata 2016-2020. w szczegolnosel tresci zawarte w ramach celu operacyjnego 2:
Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych. uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi:
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii.

Narodowy Program Zdrowia wymienia jednostki samorzgdu terytorialnego
w katalogu podmiotow odpowiedzialnych za realizacje zadan odnoszacych sig do tej sfery.
takich jak:

|. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpezych i NSP (Nowe Substancje Psychoaktywne):

1.1. Dziatania informacyjne i edukacyjne

a) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan profilaktycznych,
interwencyjnych. pomocowych i placowek leczenia dla 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od srodkow odurzajacych. substancji psychotropowych i nowych substancji

psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezacq aktualizacje baz danych i ich udostepnianie;



b) prowadzenie dzialan edukacyjnych. w tym kampanii spolecznych. adresowanych do
roznyveh erup docelowveh. w szezegolnosei do dzieci. mlodziezy 1 rodzicow na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacvch. substancji psychotropowych
1 NSP. a takze z poza medycznego stosowania produktow leczniczych. ktorych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

2. Rozwo] kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii. w tym:

a) prowadzenie doskonalenia kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
dotyczacego wezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow  odurzajgeych,
substancji psychotropowych. srodkow zastgpezych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktyczne;j:

b) szkolenie grup zawodowych, w szczegdlnosci takich jak: lekarze psychiatrzy,
lekarze podstawowe] opieki  zdrowotnej. pielegniarki i polozne podstawowe] opieki
zdrowotnej. specjalisci terapii uzaleznien 1 psvcholodzy w zakresie tematyki uzaleznien od
srodkow odurzajacych. substancji psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i
programow profilaktycznych i leczniczych:

¢) prowadzenie dzialan edukacyjnych 1 szkoleniowych dotyczacych strategii
rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psyvchotropowych 1 NSP. kierowanych w szczegolnosel do przedstawicieli  organizacji

pozarzgdowych 1 157

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii zostal opracowany w oparciu o
przepisy ustawy z dnia 29 lipca 20051, o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U 2019r. poz. 852
£4)

Kierunki dzialan na plaszezyznie profilaktyki narkotykowej:
- prowadzenic profilakiyezne) dziatalnosei informacyjnej. edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii. w szezegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy.
- udzielanie rodzinom. w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawnej.
- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

1 0s0b zagrozonych uzaleznicniem.
1. Prognoza w szkolach

Miernikiem efektywnosci programu i wskaznikami niezbednymi do prowadzenia
monitoringu i ewaluacji w zakresie wystepowania problemu narkomanii wsrod mieszkancow
Gminy Laskarzew. sg dane z 2019 roku.

Na podstawie dokumentow. sprawozdan oraz informacji uzyskanych od instytucji
zajmujacych si¢ glownie problemami uzaleznien (.
- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Laskarzewie,
- Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Uzaleznien w Laskarzewie
- Posterunku Policji w Laskarzewie

- Zespolu Interdyscyplinarnego

Przyjmuje sie jako baz¢ wyjsciowa do diagnozy :
- strukture demograficzng Gminy Laskarzew,
- dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Laskarzewie,



- dane z Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 1 Uzaleznien
w Laskarzewie

Gimine Laskarzew zamieszkuje ogotem 3 431 mieszkancow. z czego 50,47 % stanowia
kobiety. a 49.53% mezczyzni. osobv w wieku przedprodukeyjnym stanowity 21.10 %, osoby

w wieku produkeyjnym 63.12 %. a w wieku poprodukcyjnym 15.78 %,

W 2019 roku pomocg Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Laskarzewie objete
zostaly 107 rodziny, w tym 255 0s6b w rodzinie. co stanowi 4.70 % wszystkich mieszkancow
gminy.,

W rodzinach objetych pomoca spoleczna wystgpuje wiele niekorzystnych zjawisk
takich jak: ubdstwo. niepelnosprawnosé. osoby dotknigte diugotrwaty chorobg, bezradnosc
opiekunczo-wychowawcza, bezrobocie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych 1 Uzaleznien
w Laskarzewie w roku 2019 nie rozpatrzyla zadnego wniosku w przedmiocie uzaleznienia od

narkotvkow. dopalaczy nie bylo zgloszenia zadnej osoby.

Na terenie Gminy Laskarzew znajduja sie cztery placowki oswiatowe:
- Szkola Podstawowa im. ks. Jerzego Popieluszki w Starym Pilczynie
- Zespdl Szkolno - Przedszkolny w Izdebnie
- Publiczna Szkola Podstawowa w Krzywdzie
- Publiczna Szkola Podstawowa im. Pamieci Wanat w Dabrowie z/s w Woli Laskarzewskiej

Monitoring sluzy zbieraniu i analizowaniu informacji w celu zidentyfikowania skali
problemu z zakresu narkomanii na terenie gminy baskarzew.

Ewaluacja ocenia w jakim stopniu zostaly osiagnigte cele 1 rezultaty zakladane w
programie.

Zbierania 1 analizowanie informacji w celu okreslenia skali problemu narkomanii
niezbedne jest do podjecia dzialan zwiazanych ze zminimalizowaniem zjawiska problemu w
zakresie narkotykow na terenie Gminy Laskarzew.

Ewaluacja ma na celu ustalenie efektywnosci zakladanych w Programie celow i
rezultatow poszezegolnych zadan i dziatan.

Monitoring i rewaluacja problemu naduzywania narkotykow odbywac si¢ bedzie
poprzez informacje uzyskane od organizacji 1 instytucji zajmujgcych si¢ problemami
uzaleznien. GOPS. Policji. Placowek Oswiatowych, Stuzby Zdrowia.

Zaktada sie. ze wskaznikiem realizacji poszczegdlnych zadan beda:

1) liczba mieszkancow Gminy w tym dzieci 1 mlodziezy,

2) liczba 0s6b i rodzin objetych pomoca spoleczna w tym z problemem w zakresie
narkomanii.

3) liczba o0sob korzystajgcveh z pomocy terapeutycznej w tym skierowanych na

leczenie w przedmiocie uzaleznien od narkotykow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje. ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego  prowadzacych  do  naduzywania  substancji  psychoaktywnych, agresji 1

przemocy. a takze innych postaw antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania.



Dzieci | mlodziez sa wiec grupa wymagajaca szezegolnie intensywnych oddzialywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i
spoleczny dzieci 1 mlodziezy. stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikow chronigeyveh oraz czynnikow rvzyvka:

Czynniki ryzyka:
|) przemoc rowiesnicza
2) odrzucenie przez rowiesnikow
3) staba wi¢z ze szkolg
4) niedostateczne kierowanie wlasnvm zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukey)na grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Czynniki chronigce:
Przez .czynniki chronigce™ nalezy rozumie¢: wszystkie elementy oslabiajgce oddzialywanie
czynnikow  ryzvka,  zwigkszajgee L odpornos¢”  Jednostki  a  wiec  zmmnmiejszajgee

pravwdopodobienshwo wystgpienia zachowan problemowyceh.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza

)
)
4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wilasnych osiggniec

)

0) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktveznych jest wzmacnianie czynnikow chroniacych oraz oslabianie czynnikow
rvzyka. Warto pamigtaé. ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec, np. dotyczgeych
Jedynie przemocy moze przyniesé pozyvtywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
rvzvkownyeh.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: .Czynniki chroniace 1 czynniki ryzyka zwigzane z postawami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-11". sformulowano kilka wnioskéw i
rekomendacj1 o charakterze ogélnym. Mianowicie:

- nadrzedny rekomendacja wyznaczajgea kierunek dzialan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy pomiedzy
nauczycielami  w  szkole oraz wspieranie Konstruktywnych zainteresowan 1 zajec
pozalekcyjnych mtodziezy:

- do najbardziej uniwersalnych 1 selektywnych czynnikéw chroniacych ucznidéw klas
gimnazjalnych przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢:
pozytywne nastawienie do nauczveieli: udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;
aktywny udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych: dobry kontakt z rodzicami;
monitorowanie przez rodzicow miejsc. w ktorveh uczniowie spedzaja czas wolny.

- efektywna ochrona miodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wiasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sig. aby wspieraé¢
pedagogow 1 nauczyciell zarowno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego,



w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

- wsparcie nauczycieli powinno takze objg¢ dziatania zwiazane z przeciwdzialaniem
wypaleniu zawodowemu: ..Dbalos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych
w gimnazjum powinna by¢ czescia szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy
wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli.
ulatwia¢ im dostep do torm ksztalcenia 1 rozwoju wlasnych mozliwosci™

- dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
uczniow zwigzanvch m.in. z postawami asertvwnosci. konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktow rowiesniczych na drodze negocjacii/mediacyi oraz wspieranie ich w ksztaltowaniu

poczucia wiasne] wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu
oddzialywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko
na lematl zagrozen przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu
wiedzy na temat alternatywnych postaw. tj. warunkujacych poprawg jakosci funkcjonowania
uczniow w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki
jest takze ewaluacja podejmowanych dzialan. Jej cel wiaze sie z ocena skutecznosci
wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

Wsrod postulowanych oddzialtywan profilaktycznych nalezy wyrozni¢:

- zwrocenie uwagl nauczyeiel 1opiekunow na specvticzne potrzeby uczniow. ktore wigza sie
ze specyiiky ich rozwoju psychospolecznego:

- wsparcie  rozwoju  prakiveznych umiejetnoscl  uczniow w  zakresie rozwigzywania
konfliktow. radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i
potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

- wspieranie ucznidow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukicrunkowanvch na tworczosc. kreatywnos¢ 1 motywacje odkrywania nowych
IZECZY:

- wzmacnianie w uczniach poczucia przyvnaleznosci. skutecznosci 1 sprawczoseti;

- kreowanie pozytywne] atmosfery wspotpracy. umozliwiajgce) 1m  samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢. ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto
planowaé takze szkolenia profilakivezne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to
warunkiem icjowania zmian systemowych. a wice nie tvlko pracy nad zasobami osobowynii
uczniow. ale takze ksztaltowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — glownych
srodowisk. w ktorych funkcjonujg.

I11. Realizatorzy programu
v el

Rozwigzywanie problemow narkotykowych wyvmaga wspoldziatania szeregu
instytucji. aby skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku narkomanii.

W Gminie Laskarzew rozwigzaniem tych problemow zajmuje sig:
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i1 Uzaleznien
- Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne) w Laskarzewie

- Zespol Interdyscyplinarny



- Posterunek Policji w Laskarzewie

- Zespol Szkot w Starym Pilezynie

- Publiczna Szkola Podstawowa im. Pamicci Wanat w Dabrowie z/s w Woli Laskarzewskiej
- Zespol Szkot w lzdebnie

- Szkola Podstawowa w Krzywdzie

r

IV.  Zrdédla Finasowania programu

Zrodtem finasowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

$9
srodki finansowe pochodzgee z budzetu Gminy Laskarzew.
Y. Zadania Gminnego Programu
1; Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalnosci  informacyjnej.  edukacyjnej oraz

szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii. w szczegdlnosci dla dzieci i
miodziezy:

- realizacja programow prolilaktycznych w szkolach,

- zakup i upowszechnianie materialdw informacyjnych. edukacyjnych oraz szkoleniowych nt.
szkodliwosci narkotykow.

2. Udzielanie  rodzinom. w  ktorych wystepuja  problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawneyj:

- realizacja wspolnych dzialan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Uzaleznien w Laskarzewie, GOPS Laskarzew. Posterunek Policji w Laskarzewie w zakresie
przeciwdzialania narkomanii oraz rozwiazywania probleméw narkomanii,

- pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych takze
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalne).

3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych i
0sOb zagrozonych uzaleznieniem:

- stala wspolpraca z poradnig Leczenia Uzaleznien w Garwolinie w zakresie dostepnoscei
profesjonalnej 1 efektywnej terapii:

- wspolpraca z innymi instyvtucjami w zakresie pomocy dla 0sob uzaleznionych.



VI.

Harmonogram

wydatkow

na realizacje

Przeciwdzialania Narkomanii

Gminnego

Programu

1.

(851 [ 85153

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii

4300

Zakup uslug
pozostalych

-1. Prowadzenie profilaktycznej
dzialalno$ci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania problemow
narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci 1 mlodziezy

- zakup materialow informacyjnych.
edukacyjnych. szkoleniowych
niezbednych do realizacji programow
profilaktycznych w szkolach

-2, Udzielanie rodzinom. w ktérych
wystepuja problemy narkomanii.
pomocy psychospolecznej i prawnej:
- realizacja wspolnvch dzialan
Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych i
Uzaleznien w Laskarzewie, GOPS
Laskarzew. Posterunek Policji w
Laskarzewie w zakresie
przeciwdzialania narkomanii oraz
rozwiazywania problemow
narkomanii,

- pomoc spoleczna osobom
uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionvch dotknietyeh takze
ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym 1 integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej.

3. Zwigkszenice dostepnosci pomocy
terapeutyczne] i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem:

- stala wspolpraca z poradnia
Leczenia Uzaleznien w Garwolinie w
zakresie dostgpnosci profesjonalnej i
efektywnej terapii:

- wspolpraca z innymi instytucjami w
zakresie pomocy dla osob
uzaleznionych.

Caty rok
2020

3 500,00

Przewodniczigcy Rady Gminy
pided
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